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Sebanyak 4000 Pelari Ikuti IPB Run Half Marathon 2025
di Kampus Dramaga

Himpunan Alumni (HA) IPB University kembali menggelar IPB Run Half Marathon 2025 untuk keempat
kalinya (16/11). Ajang lari tahunan yang dinantikan para alumni IPB dan komunitas pelari nasional ini berhasil
menarik 4.000 pesertadariberbagaidaerahdilndonesia. Mengusung tema “Inspiring Run for The Earth”,
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Kenapa Makanan Fermentasi
Baik untuk Tubuh?

Ini Penjelasan

Ahli IPB University

Makanan fermentasi seperti tempe, yoghurt, dan
kimchi sudah lama menjadi bagian dari kehidupan
sehari-hari masyarakat di berbagai belahan dunia.
Selain karena cita rasanya yang khas, makanan
fermentasi ternyata menyimpan manfaat besar bagi
kesehatan tubuh. Guru Besar Fakultas Matematika
dan Illmu Pengetahuan Alam IPB University, Prof
Antonius Suwanto, menjelaskan bahwa fermentasi
bukan sekadar cara pengawetan makanan secara
tradisional. la merupakan proses alami yang mampu
meningkatkan kualitas gizi serta memperkuat sistem
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Dampak Ketimpangan Relasi dan Ketergantungan Gawai

Kasus seorang remaja di Malang yang melaporkan ibu kandungnya ke polisi setelah ditegur saat bermain gawai
memunculkan kekhawatiran baru mengenai relasi keluarga. Fenomena ini memperlihatkan bagaimana
penggunaan teknologi yang berlebihan dapat memengaruhi kontrol diri, emosi, serta pola komunikasi
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Tim Patriot IPB

Gali Potensi Ekonomi Unggulan
Tiga Kecamatan Kawasan
Transmigrasi Mesuiji

Suasana hangat terasa selama berlangsungnya
diskusi antara Tim Ekspedisi Patriot IPB University
bersama warga di Kawasan Transmigrasi Mesuji. Tim
duduk bersama para kepala desa dan perwakilan
kelompok tani dari 38 Desa untuk berbagi pandangan
soal pengembangan komoditas unggulan di kawasan
transmigrasi. Diskusi itu menjadi bagian dari
rangkaian focus group discussions (FGD) yang
digelar di tiga kecamatan, yaitu Mesuji, Mesuji Timur,
dan Rawa Jitu Utara. Tim yang dipimpin oleh Dr
Supriyanto ini terdiri atas Nur Dini Ya'ti, SHut,
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Mahasiswa IPB University Raih Empat Penghargaan
di National Summit Beasiswa Bakti BCA 2025

IPB University kembali menorehkan prestasi gemilang pada ajang Bakti Champions Movement 2025 yang
diselenggarakan oleh Bakti BCA. Penghargaan disampaikan di BCA Learning Institute, (10-13/11). Tim IPB
University berhasil meraih predikat The 1st Best Bakti Champion of the Year
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