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Stres Bikin Kulit Kusam

dan Cepat Menua?

Ini Penjelasan Dosen Fakultas

Kedokteran IPB University

Kesehatan kulit ternyata tidak hanya dipengaruhi oleh 

faktor luar seperti sinar matahari dan polusi, tetapi 

juga kondis i  psikologis seseorang. Hal  in i 

disampaikan oleh dr. Widya Khairunnisa Sarkowi, 

MSc, dosen Fakultas Kedokteran (FK) IPB University, 

saat menyoroti hasil berbagai studi terbaru mengenai 

hubungan stres dengan kesehatan kulit. Menurut dr. 

Widya, penelitian terhadap wanita usia 18–34 tahun 

menunjukkan bahwa 43,5 persen wanita muda yang 

mengalami stres memiliki permasalahan kulit kusam.
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Pakar IPB University Ingatkan

Bahaya Menghangatkan Ulang

Jenis Makanan Ini

Menghangatkan kembali masakan yang tak langsung 

habis sering menjadi pilihan praktis bagi masyarakat. 

Namun, dosen Departemen Gizi Masyarakat IPB 

University, Dr Karina Rahmadia Ekawidyani, 

menjelaskan bahwa tidak semua jenis makanan aman 

dipanaskan berulang kali. “Pada dasarnya, semua 

makanan yang dimasak dengan benar bisa 

dipanaskan kembali. Tetapi ada beberapa kategori 

makanan yang sebaiknya dihindari untuk dipanaskan 

ulang karena mengandung senyawa tertentu atau 

berisiko terkontaminasi bakteri,” jelas Dr Karina. 

Beberapa jenis makanan yang dimaksud antara lain
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Ilustrasi kulit kusam (freepik)

Ilustrasi menghangatkan makanan (freepik)

https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/stres-bikin-kulit-kusam-dan-cepat-menua-ini-penjelasan-dosen-fakultas-kedokteran-ipb-university/
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IPB Archive Exhibition, Simbol Transformasi Arsip Jadi Pusat

Informasi Inklusif dan Menginspirasi

Dalam rangkaian perayaan Dies Natalis ke-62, IPB University menunjukkan komitmennya dalam tata kelola 

informasi modern melalui peresmian IPB Archive Exhibition. Pameran ini tidak hanya menampilkan dokumen-

dokumen bersejarah, tetapi juga menandai transformasi pengelolaan kearsipan di lingkungan kampus. 
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ARM HA dan BEM KM

IPB University Gelar Aksi

Tanam Mangrove dan Bersih

Lingkungan di Pulau Tidung

Aksi Relawan Mandiri Himpunan Alumni (ARM HA) 

berkolaborasi dengan Badan Eksekutif Mahasiswa 

Keluarga Mahasiswa (BEM KM) IPB University dalam 

kegiatan penanaman mangrove (Akar Laut) dan 

bersih lingkungan (Jangkar Laut) di Pulau Tidung, 

Kepulauan Seribu, Jakarta Utara, (18–19/9). Kegiatan 

ini menjadi bagian rangkaian acara Ekspedisi IPB-

Ekspedisi Nasional 2025 yang diselenggarakan oleh 

Kementerian Sosial dan Masyarakat BEM KM IPB, 

yang bernaung di bawah Forum Nasional Sosial 

Masyarakat (Fornasosmas) BEM Seluruh Indonesia.
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Yuk Jadikan Pilah Sampah
Sebagai Kebiasaan

Sampah Organik Sampah Kertas Sampah Plastik

Ilustrasi gaya hidup sehat (frreepik)

Kampanye Makan Udang di Tengah Isu Paparan Radioaktif Cesium-137

Digelar di Sela Talkshow dan Temu Bisnis FPIK IPB University

Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan (FPIK) IPB University bekerja sama dengan Masyarakat Krustasea 

Indonesia (MKI) menggelar Kampanye Makan Udang di sela kegiatan Talkshow dan Temu Bisnis Perikanan dan 

Kelautan.  
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Mahasiswa Tokyo University melakukan student visits ke Pusat Penelitian Lingkungan Hidup (PPLH) IPB 

University. Kegiatan yang berlangsung selama sepekan ini menjadi ajang berbagi pengetahuan terkait kajian 

lingkungan, peternakan, hingga konservasi. Rangkaian kegiatan meliputi kunjungan ke Field Laboratory Fakultas 

Peternakan, Hutan Penelitian Gunung Walat, Titik 0 km Ciliwung–Telaga Saat, hingga Taman Wisata Alam Angke 

Kapuk dan Kebun Raya Bogor.
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