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BACA SELENGKAPNYA 

Jalan Pagi Sehat (Japas) 2025 yang menjadi bagian dari rangkaian Dies Natalis ke-62 IPB University 

berlangsung meriah pada Sabtu (13/9). Kegiatan ini diikuti lebih dari 10 ribu peserta dari berbagai kalangan 

yang memadati titik kumpul di Lapangan Rektorat IPB University.

Lebih dari 10 Ribu Peserta Meriahkan Jalan Pagi Sehat Dies Natalis

ke-62 IPB University

https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/lebih-dari-10-ribu-peserta-meriahkan-jalan-pagi-sehat-dies-natalis-ke-62-ipb-university/
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Genus 2025 Jadi Pionir Event Budaya Ramah Lingkungan

di IPB University

Gebyar Nusantara (Genus) 2025 menjadi tonggak baru penyelenggaraan sustainable event di IPB University. 

Tidak hanya hadir sebagai perayaan budaya, kegiatan ini mengintegrasikan pelestarian budaya dengan praktik 

ramah lingkungan yang sejalan dengan semangat keberlanjutan. 

BACA SELENGKAPNYA 
I l u s t r a s i  a s a m  g e l u g u r  ( i n s t a g r a m / m i n u s 4 d e g r e e )

Panic Attack Bisa Datang

Kapan Saja, Psikiater

IPB University Bagikan

Tips Mengatasinya 

Serangan panik atau panic attack dapat terjadi kapan 

saja, bahkan saat seseorang sedang beristirahat atau 

baru bangun tidur. Kondisi ini terjadi ketika tubuh 

merasakan gelombang ketakutan yang intens dan 

tiba-tiba. “Panic attack itu memang menakutkan, 

tetapi hanya terjadi sementara waktu dan bisa diatasi 

dengan penanganan yang tepat,” jelas dr Riati Sri 

Hartini, SpKJ, MSc, psikiater sekaligus dosen 

Fakultas Kedokteran IPB University dalam tayangan 

IPB Pedia di YouTube IPB TV. Ia menuturkan, gejala 

panic attack ditandai dengan jantung berdebar 

kencang (palpitasi), nyeri dada, 

BACA SELENGKAPNYA 
Ilustrasi panic attack (freepik)

https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/genus-2025-jadi-pionir-event-budaya-ramah-lingkungan-di-ipb-university/
https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/panic-attack-bisa-datang-kapan-saja-psikiater-ipb-university-bagikan-tips-mengatasinya/
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Kolaborasi IPB University dan Astra Gelar Pelatihan Budi Daya

Alpukat di Tegal

IPB University bersama PT Astra International membuka peluang ekonomi berkelanjutan dengan mendampingi 

pelatihan teknik budi daya alpukat di Desa Wisata Guci, Kabupaten Tegal. Program ini menjadi bagian dari Desa 

Sejahtera Astra (DSA) yang bertujuan meningkatkan kesejahteraan masyarakat sekaligus mengembangkan

BACA SELENGKAPNYA 
I l u s t r a s i  a s a m  g e l u g u r  ( i n s t a g r a m / m i n u s 4 d e g r e e )

Lapisan Putih pada Daun Pisang

Berbahaya? Ini Kata Pakar

IPB University

Bagi masyarakat Indonesia, daun pisang sering kali 

menjadi opsi pembungkus makanan yang ramah 

lingkungan. Tapi, pernahkah kita bertanya tentang 

l a p i s a n  p u t i h  y a n g  m e n e m p e l  d i  b a w a h 

daunnya—apakah aman atau justru berbahaya? 

Menurut Dr Tjahja Muhandri, dosen Departemen Ilmu 

dan Teknologi Pangan IPB University, lapisan putih 

yang kerap terlihat pada permukaan bawah daun 

pisang bukanlah kotoran, melainkan lilin alami atau 

epikutikular wax. “Epikutikular wax ini berfungsi 

melindungi daun dari kehilangan air, serangan 

mikroorganisme, serta menjaga kelenturannya,” kata 

Dr Tjahja dalam penjelasannya 

BACA SELENGKAPNYA Ilustrasi daun pisang (freepik)
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https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/lapisan-putih-pada-daun-pisang-berbahaya-ini-kata-pakar-ipb-university/
https://www.ipb.ac.id/news/index/2025/09/kolaborasi-ipb-university-dan-astra-gelar-pelatihan-budi-daya-alpukat-di-tegal/
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