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Lansia Rentan Depresi?
Psikiater IPB University
Ingatkan Support Keluarga:
Harus Lebih Peka

Depresi pada lansia merupakan gangguan suasana
hati yang ditandai dengan perasaan sedih
berkepanjangan, kehilangan minat, energi, serta
perubahan pola tidur dan nafsu makan. Kondisi ini
kerap dipicu oleh perubahan besar dalam hidup
seperti pensiun, kehilangan pasangan, maupun
penyakit kronis. Menurut dr Riati Sri Hartini, SpKJ,
MSc, psikiater sekaligus dosen Fakultas Kedokteran
IPB University, keluarga memiliki peran sangat
penting dalam mencegah dan mendampingilansia
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Peneliti IPB University
Ungkap Beragam Manfaat
Tanaman Beluntas

Tanaman beluntas (Pluchea indica), yang selama ini
dikenal sebagai lalapan tradisional di berbagai daerah
di Indonesia, ternyata memiliki banyak khasiat
kesehatan. Hal ini diungkapkan oleh Prof Sandra Arifin
Aziz, Pakar Tanaman Herbal IPB University. Menurut
Prof Sandra, beluntas sudah lama dimanfaatkan oleh
masyarakat Sunda, Jawa, dan Madura sebagai
lalapan yang juga berfungsi mengurangi bau badan
karena aroma daunnya yang khas. Namun, ternyata
tanaman ini juga menyimpan potensi sebagai obat
herbal untuk berbagai keluhan kesehatan. “Beluntas
termasuk tanaman herbal yang sangat potensial.
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Cetak Startup Tangguh,
LKST IPB University
Luncurkan Program
PRIME STeP 2025

Lembaga Kawasan Sains dan Teknologi (LKST) IPB
University kembali melanjutkan komitmennya dalam
membina startup inovatif melalui program Promoting
Research and Innovation through Modern and
Efficient Science and Technology Parks Project
(PRIME STeP) tahun 2025. Tahun ini, ada 16 startup
terpilih dari berbagai bidang. Mereka berhasil lolos
setelah melewati seleksi ketat, bersiap melanjutkan
tradisi pengembangan wirausaha berbasis inovasi.
Kepala LKST IPB University, Prof Erika B Laconi
menjelaskan bahwa program PRIME STeP dirancang
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IPB University Ungkap Teknologi Inovatif untuk Dukung Reklamasi
Lahan Bekas Tambang

Dalam rangka Hari Pertambangan dan Energi serta Dies Natalis ke-62 IPB University, Pusat Studi Reklamasi
Tambang (Reklatam) menggelar Seminar Nasional dan Gelar Teknologi Reklamasi Tambang 2025 (9-12/9) di IPB
International Convention Center, Bogor.
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IPB University Perkuat Tata Kelola Keselamatan Laboratorium

Laboratorium sebagai pusat riset, pendidikan, dan inovasi di perguruan tinggi memiliki peran vital sekaligus
tantangan besar terkait keselamatan kerja dan lingkungan. Menjawab tantangan tersebut, IPB University
menyelenggarakan Workshop Penyusunan Prosedur Kerja Inspeksi K3 dan Penanganan Bahan dan Limbah B3
Laboratorium. Langkah ini sebagai bagian dari komitmen memperkuat budaya keselamatan dan pengelolaan
risiko di lingkungan kampus
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Yuk Jadikan Pilah Sampah
Sebagai Kebiasaan
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BERITA FOTO

Di balik Kebun Sadifa, Kampus IPB Dramaga, terdapat penangkaran yang menampung kehidupan bagi puluhan
rusa timor (Rusa timorensis), satwa langka asli Pulau Jawa dan Bali. Rusa bertubuh mungil ini dipelihara dan
dirawat penuh kasih. Tempat ini bukan hanya upaya konservasi ex-situ untuk mencegah kepunahan mereka,
tetapi juga ruang edukasilingkungan bagi siapa saja yang peduli pada alam yang lestari.
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