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Guru Besar IPB University

Ungkap Potensi Asam Gelugur

sebagai Pelangsing Alami

dan Antioksidan

Guru Besar Ilmu Kimia IPB University, Prof Dyah 

Iswantini Pradono, mengungkapkan bahwa buah 

asam gelugur (Garcinia atroviridis) menyimpan 

potensi luar biasa sebagai sumber bahan aktif alami 

yang bermanfaat bagi kesehatan manusia. Prof Dyah 

menyebutkan bahwa senyawa utama yang 

terkandung dalam buah tersebut adalah asam 

hidroksisitrat (Hydroxycitric Acid/HCA). Senyawa 

organik ini yang paling berperan dalam memberi rasa 

asam khas pada buah ini sekaligus memiliki manfaat

BACA SELENGKAPNYA 

Pakar IPB University:

Hasil Studi Mengungkap

Asap Minyak Goreng Tingkatkan

Risiko Kanker Paru pada Wanita

Paparan asap minyak goreng, terutama saat proses 

menumis tanpa alat penghisap asap (ekstraktor), 

secara signikan meningkatkan risiko kanker paru 

pada wanita, baik yang merokok maupun yang tidak. 

Hal tersebut terungkap dari hasil meta-analisis 

terhadap 23 studi ilmiah (2 studi kohort retrospektif 

dan 21 studi kasus-kontrol) yang dipaparkan oleh 

pakar kesehatan pernapasan dari IPB University, Dr dr 

Desdiani SpP, MKK, MSc (MBioEt). “Sebuah meta-

analisis terbaru dari 23 studi menemukan bahwa asap 

minyak goreng dikaitkan dengan risiko kanker paru 
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Ilustrasi asap minyak goreng (foto: pringsewuonline.com)

Ilustrasi asam gelugur (instagram/minus4degree)
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Mastitis Ancam Kesehatan dan Kualitas Susu, Dosen Fapet

IPB University: Ini Ciri dan Tips Pengobatannya

Dosen Fakultas Peternakan IPB University, Dr Iyep Komala, mengungkapkan bahwa dunia peternakan sapi perah 

tengah menghadapi tantangan serius yang kerap luput dari perhatian, yaitu penyakit mastitis. Penyakit ini tidak 

hanya berdampak pada kesehatan hewan, tetapi juga menimbulkan kerugian ekonomi besar bagi peternak serta
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Ahli Tanaman Obat

IPB University: Murbei,

Tanaman Potensial Tapi

Belum Banyak Dimanfaatkan

Tanaman murbei (Morus spp.) yang selama ini dikenal 

di Indonesia sebagai pakan ulat sutra, ternyata 

memiliki potensi besar di bidang kesehatan. 

Sayangnya, pemanfaatannya di Tanah Air masih 

terbatas jika dibandingkan dengan negara lain seperti 

Tiongkok. Demikian disampaikan oleh Prof Sandra 

Arin Aziz secara online kepada reporter Humas IPB 

(9/7). Di Indonesia, murbei umumnya digunakan untuk 

industri sutra dan sebagai pakan ternak. Sementara di 

Tiongkok, masyarakat telah lama memanfaatkan 

daun murbei sebagai sayuran dan obat tradisional. “Di 

Tiongkok, daun murbei digunakan untuk menurunkan
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Ilustrasi microsleep (foto: freepik/diana.grytsku)

Ilustrasi sapi perah (foto: freepik/wirestock)

Tanaman murbei (Morus spp.) foto: freepik/jannoon028
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IPB University Gagas Kolaborasi Bersama 16 Negara

Produsen Kopi dan Kakao

Indonesia kembali menunjukkan kepemimpinannya dalam isu pertanian berkelanjutan dengan menggelar 

kegiatan Capacity Building for Like-Minded Countries: Sustainable Coffee and Cacao 2025. Kegiatan ini 

diselenggarakan oleh Kementerian Luar Negeri Republik Indonesia bekerja sama dengan IPB University
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Yuk Jadikan Pilah Sampah
Sebagai Kebiasaan

Sampah Organik Sampah Kertas Sampah Plastik
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