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Dokter IPB University:
Peluk Pohon dalam
Forest Bathing Bisa
Redakan Stres

Belakangan beredar konten yang menyebutkan
bahwa memeluk pohon dapat meredakan stres.
Menanggapi hal tersebut, dr Widya Eka Nugraha,
MSiMed, dosen Fakultas Kedokteran IPB University,
mengatakan bahwa memeluk pohon bisa meredakan
stres ringan jika dilakukan dalam konteks forest
bathing atau terapi alam. “Sebagian besar penelitian
terkait pengaruh pohon terhadap stres dilakukan
melalui setting forest bathing, bukan hanya dengan
memeluk pohon semata,” ujar dr Widya.

BACA SELENGKAPNYA

Peneliti IPB: Penyu Indonesia
Punya ‘Sidik Jari’ Genetik
Berbeda, Jalan Konservasi
Jadi Makin Presisi

Penyu di laut Indonesia ternyata punya "sidik jari"
genetik yang berbeda. Temuan ini jadi kunci penting
untuk melindungi mereka dengan strategi konservasi
yang lebih tepat dan tidak asal. Di balik tempurung
yang keras dan lenggak-lenggok renangnya yang
anggun menari di antara ombak, penyu ternyata
menyimpan rahasia dalam dirinya, jejak genetika yang
tak kasatmata, tetapi menjadi kunci untuk menjaga
kelestarian mereka secara lebih cermat. “Selama ini,
konservasi penyu banyak bergantung pada
pendekatan visual seperti menghitung jumlah sarang,
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Guru Besar IPB University: Kemenyan Indonesia Berpeluang
Jadi Parfum Tropis Premium Dunia

Kemenyan mendadak jadi sorotan nasional setelah Wakil Presiden Rl Gibran Rakabuming Raka menyebut
komoditas ini sebagai bahan baku parfum merek-merek dunia seperti Louis Vuitton hingga Gucci. Menanggapi hal
itu, Guru Besar Biologi IPB University Prof Triadiati menegaskan kemenyan Indonesia bisa berpotensi besar
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Pakar Ekonomi IPB University
Ungkap Alasan Makin Sulitnya
Cari Pekerjaan di Indonesia

Tingkat pengangguran di Indonesia masih menjadi
persoalan serius. Menurut Pakar IPB University, Prof
AllaAsmara, penyebab sulitnya lapangan pekerjaan di
Indonesia sangat kompleks. Mulai dari perlambatan
pertumbuhan ekonomi hingga ketidaksesuaian antara
permintaan dan penawaran tenaga kerja.
“Perkembangan kondisi makroekonomi merupakan
faktor fundamental yang memengaruhi penciptaan
lapangan kerja,” ujar Prof Alla, Guru Besar Fakultas
Ekonomi dan Manajemen |IPB University. la
menjelaskan bahwa pada kuartal pertama tahun
2025, perekonomian nasional mengalami
perlambatan dibandingkan kuartal pertama

B AC A s E L E N G K A PNY A llustrasi sulitnya mencari pekerjaan di Indonesia (freepik)
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Lapangan Kerja Kian Sulit, Dosen IPB University: Usaha lkan Cupang
jadi Peluang Menjanjikan

Di tengah semakin sulitnya lapangan pekerjaan, budi daya ikan hias dinilai memiliki prospek yang menjanjikan.
Salah satu jenis ikan hias yang patut, terutama bagi yang baru ingin mencoba, adalah ikan cupang. Menurut Dr
Irzal Effendi, dosen Departemen Budidaya Perikanan, Fakultas Perikanan dan llmu Kelautan (FPIK)
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Yuk Jadikan Pilah Sampah
Sebagai Kebiasaan

Sampah Organik Sampah Plastik
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BERITA FOTO

Departemen llmu dan Teknologi Pangan (ITP) IPB University, bekerja sama dengan Kementerian Pertanian,
Kehutanan, dan Perikanan Jepang (MAFF) dan Sekretariat ASEAN, sukses menyelenggarakan pelatihan Food
Analysis Indonesia 3. Program bertajuk “Metode Pengujian JAS: Ornithine pada Jamur — Metode HPLC” ini
berlangsung pada (22-25/7) secara hybrid. Bagi peserta, ini merupakan pertama kalinya mereka mengenal
ornithine pada jamur, senyawa bioaktif yang berpotensi digunakan dalam pangan fungsional.
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