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Guru Besar Keamanan Pangan
dan Gizi IPB University
Peringatkan Bahaya Konsumsi
Susu Berlebihan pada Anak

Prof Ahmad Sulaeman, Guru Besar Keamanan Pangan dan
Gizi IPB University mengatakan, konsumsi susu berlebihan
pada anak bisa menimbulkan ancaman kesehatan,
terutama mengganggu keseimbangan gizi. Menurutnya,
jumlah konsumsi susu harian mesti disesuaikan dengan
usia dan kebutuhan individu. Konsumsi berlebihan justru
harus dihindari. "Berapa banyak kita harus minum susu, itu
sangat tergantung pada usia. Sejak bayi, apalagi di bawah 6
bulan, semua kebutuhan gizi bisa terpenuhi dari ASI.
Setelah itu, ASI saja mungkin tidak cukup, dan setelah usia
satu tahun, anak membutuhkan tambahan makanan lain
atau MPASI," jelasnya.

BACA SELENGKAPNYA

Generasi Z Belajar
Agromaritim 4.0
dengan Rektor IPB University

Rektor IPB University, Prof Arif Satria, menjadi narasumber
dalam acara Gen Z Summit dengan membawakan materi
bertajuk “AgriTech Revolution: IPB Design for Agromaritim
4.0”. Dalam paparannya, Prof Arif menegaskan bahwa
transformasi teknologi adalah kunci dalam menciptakan
pertanian dan kemaritiman masa depan yang cerdas,
mandiri, dan berkelanjutan. Prof Arif menyampaikan bahwa
pemerintah di mana pun biasanya lambat dalam merespons
perubahan teknologi. Padahal, sebagai contoh saat ini
teknologi dan inovasi di bidang pertanian sudah sangat
bergeser. “Saya kira kita sudah tidak lagi bicara pertanian
dalam konteks seperti yang kita gambarkan tahun 90-an.

BACA SELENGKAPNYA
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Pakar IPB University: Serangga Penyerbuk, Pahlawan Tersembunyi
di Balik Kejayaan Industri Sawit Indonesia

Industri kelapa sawit menjadi salah satu tulang punggung perekonomian Indonesia dengan nilai produksi mencapai Rp440
triliun per tahun. Namun, sedikit yang menyadari bahwa pencapaian besar ini sangat bergantung pada jasa serangga
penyerbuk. “Kelapa sawit tanpa kehadiran serangga penyerbuk akan mengalami penurunan produksi hingga 70-80 persen,”
ungkap Guru Besar Fakultas Pertanian IPB University, Prof Purnama Hidayat

BACA SELENGKAPNYA

Air Kelapa Berpotensi
Cegah Batu Ginjal?
Peneliti IPB University
Paparkan Fakta Ilmiahnya

Batu ginjal merupakan salah satu gangguan paling umum
dalam sistem saluran kemih, baik pada manusia maupun
hewan kesayangan. Pakar Biomedis IPB University, Dr Rini
Madyastuti Purwono mengungkapkan, batu ginjal
menempati urutan ketiga dalam masalah sistem urinari, dan
kasusnya cenderung berulang dalam kurun waktu 5 hingga
10 tahun setelah kejadian pertama. “Batu ginjal terbentuk
dari akumulasi massa kristal dalam kondisi jenuh yang
berlangsung lama di sistem urinari. Kristal ini dapat
mengandung berbagai senyawa organik maupun
anorganik seperti kalsium, magnesium, fosfat, dan sel-sel
yang luruh,” ucap Dr Rini.

BACA SELENGKAPNYA
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Kedigdayaan Daging Australia di Tengah Perang Tarif

Kehadiran Australia di pameran dagang makanan di Shanghai minggu ini yang dihadiri oleh 70 negara membuktikan
kedigdayaan Australia sebagai pemasok daging dunia yang tidak dapat diabaikan sekaligus menegaskan kembali bahwa
Australia kini mendominasi pasar daging sapi premium Tiongkok. Australia tercatat sebagai pemasok daging sapi nomor 2
dunia Brasil dan diikuti oleh Amerika Serikat, India, dan Argentina, sedangkan negara pengekspor sapi hidup utama dunia
adalah Prancis, Kanada, dan Meksiko.

BACA SELENGKAPNYA

Yuk Jadikan Pilah Sampah
Sebagai Kebiasaan
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